Hoéndin
10 ara

Hver og einn skiptir mali

-Allir med!

Mannudar- og mannraktarsamtokin
Hondin



Formadur Handarinnar skrifar:

Er ég lit um 6xl og hugsa til pess ad tiu ar eru lidin sidan
Hondin var stofnud finnst mér otralegt hversu miklu vid
héfum fengid &orkad. Samtokin voru stofnud af Eyjolfi
Magnussyni Scheving asamt tveimur kunningjum hans.

I fyrstu voru samtékin sma i snidum og eina hisnadid var

heimili Eyj6lfs par sem hann hélt sjalfstyrkingarfundi. I niu
ar héfum vid fengid inni i nedri sal Askirkju par sem sjalfstyrkingarfundirnir hafa verid
haldnir. bar htfum vid einnig stadid fyrir ymiss konar malpingum og haldid jolafundina

okkar vinszlu.

Vid heimseaekjum veikt folk sem er einmana eda hefur & einhvern hatt farid & skjon vid lifid.
Vid hofum tekist & vid margar sorglegar stundir med skjdlstedingum okkar og reynt eftir
megni ad adstoda pa pegar a brattann s&kir. En vid hdldum lika sjalfsstyrkingarfundi og
héfum séd marga hafa haft mikid gagn af peim og 6dlast styrk og getu til ad vera virkir
patttakendur i lifinu.

Pad er ekki haegt ad lita til baka &n pess ad horfa fram & veginn og pad er einleg 6sk min ad
félagid vaxi og dafni um 6komna framtid. Eg hef verid formadur sidastlidin tvo ar og hefur
pad verid baoi skemmtilegt og leerdémsrikt starf en um leid erfitt ad sja hversu moérgu félki
lidur illa i okkar pjoofélagi. Er pad umhugsunarefni fyrir okkur 6ll pvi eins og segir i Njalu
,,ber er hver ad baki nema sér brodur eigi* og ettum vid ad taka pessi ord til okkar i lifsins

barattu og hugsa um okkar minnsta brédur. Hver getir hans ef ekki ég og pu?

Ad lokum vil ég pakka &llu pvi géda félki sem hefur unnid med okkur og einnig peim sem

hafa lagt Hondinni lid & undanférnum 10 arum.
Helga Hallbjornsdttir,

formadur Handarinnar.



Viotal vio félaga i Hondinni

GuOomundur Kristjansson:
»Hondin ferir mér lifsgaeoi«

,,Eg for ad meeta 4 fundi hja Hondinni
2008. Eg maeti yfirleitt & fundi, peir eru
mjog uppbyggjandi og félagsskapurinn

er goour. Madur gefur af sjalfum sér og

biggur til baka fra 6drum. Eg hef 4tt vid gedran veikndi ad strida en
att 16ng og goad timabil & milli veikinda. Ad vera i Hondinni er
akvedinn grunnur, pad er ratina ad fara og hitta adra. Stundum er folk
blid ad einangra sig eda lendir i erfidleikum og pad er svo mikilvagt
ad geta raett um pad. Madur parf ekki ad brenna sig a éllu sjalfur, pad

er haegt ad lzera af reynslu annarra. betta hjalpar rosalega mikid og

mér liggur vid ad tala um

»Madur parf ekki ad

brenna sig 4 6llu

kraftaverk. pad virkar pannig

fyrir mig og ég hef séd pad hja
6drum lika. H(?ndln hefur feert Sjélfur, b36 er haegt
mér lifsgeedi. Eg for & spitala

fyrra og Helga og Eyjolfur voru a0 leera af reynSIU

dugleg ad heimszkja mig. Eger | annarra.*

bainn ad missa bada foreldra
mina svo pad var bara eins og pau varu minir foreldrar. pad var
Ometanlegt og hjalpadi mér ad na bata. Eg er mjog pakklatur peim
enda var ég mikid veikur og meira ad segja leeknirinn hélt ad ég
myndi ekki na heilsunni aftur en hann misreiknadi pad nu eitthvad!
Meér finnst petta svo 6eigingjarnt starf og gridarlega mikill studningur

og hjalp fyrir folk sem parf & pvi ad halda.

Pad er engin sem biour um ad verda veikur og verkefni okkar allra eru
misjofn. bad er engin betri eda verri en einhver annar. Eg hef alltaf
unnid mikid og verid vinnumidadur. Eg vinn adra hverja viku en &
midvikuddgum meeti ég & sjalfstyrkingarfundi og annan hvern

UMSAGNIR UM
HONDINA

,,Hondin hefur komid
morgu folki til hjalpar
sem hefur att erfitt
med ymsa hluti vegna
kvioa, 66ryggis og
annarra andlegra
erfidleika. Hondin
hefur veitt vidtdl til
einstaklinga og bodid
upp a sjalfstyrkingu og
komia folki at
samfélagid a ny. betta
er 6metanleg hjalp
fyrir marga. bad er 6sk
min og von ad Héndin
starfi &fram og sé til
stadar fyrir pa sem
purfa & pvi ad halda.

- Sigurjoéna

Sigurbjérnsdattir.




ménudag i gonguhopinn. Eg hef alltaf i gegnum érin verid _

mjog dahugasamur um mannleg samskipti og hef farid & Dale

Carnegie namskeid og ymislegt fleira gert. Mér finnst gott U MSAG NIR UM
ad baa mér til svona verkefni og vinna i malunum i stadinn HONDINA
fyrir ad birgja pau inn i mér pvi ég hef lent i pvi ad einangra

sjalfan mig og hlutirnir batna ekkert vid pad. bad er pessi ,»,Hondin veitir hlyju
sjalfshjalp sem skiptir svo miklu mali og ad vidurkenna ad og yL.*

madur purfi hjalp. Vié fognum lika pegar vel gengur hja
einhverju okkar og pad eru pessi tengsl sem eru svo
mikilveeg.

- Olafur Hauksson.

,,Styrkur Handarinnar
felst m.a. i nafni
hennar. Utrétt
hjalparhénd. Folk
finnur sig velkomid er

hana saekir. Munum ad

eitt bros getur dimmu {

dagsljos breytt.«

- Afreks '4
vorur
www.afrek.is

Sérverslun fyrir hlaupara og annad iprottafolk — Kristin J6nsdéttir.




Eftirtalin fyrirteki senda afmaliskvedjur til Handarinnar:

Akraneskaupstadur, Stillholti 16-18 300 Akranesi
Arctic 16gmenn, Skeifunni 17

Bilaréttingar Seevars ehf, Skatuvogi 12h
Borgarbygg0, Borgarbraut 14 310 Borgarnesi
Borgarplast, Voluteigur 31-31a 270 Mosfellsbee
Bonfus, Sudarvogi 32

Félags- og husna®dismalaraduneytid

Gardaber, Gardatorgi 7 210 Gardabze
Gudmundur Arason ehf, Skatuvogi 4
Heilsugaeslan Glaesibae

Hofdi fasteignasala ehf, Sudurlandsbraut 52
Koépavogsber, Fannborg 2 Képavogi

Loftorka ehf, Engjaasi 2 310 Borgarnesi
Seltjarnarnesbaer, Austurstrond 2 170 Seltjarnarnesi
Stykkishélmsbeer, Hafnargotu 3 340 Stykkish6lmi

Velferdarraduneytid, Tryggvagotu

Hoéndin pakkar studninginn!




Viotal vid félaga i Hondinni

Jéhanna Lovisa Stefansdéttir:
»HONdin er baedi midstod og adalstod™

,,Eg hef ymislegt brallad um &vina en i dag er
ég fyrst og fremst amma. Eg er sjikralidi ad
mennt, Utskrifadist &rid 1966. Sidar for ég i
Landbunadarhéskolann. pad eru morg ar sidan
ég kynntist Hondinni. Pad var pannig ad
félagsradgjafi sem ég for til pegar ég var & gétunni benti mér a pennan
félagsskap. Eg hafdi stadid i hjonaskilnadi og lent & gdtunni, bjo i
bilnum og hja sonum minum til skiptis. Félagsradgjafinn benti mér &
Héndina pvi han fann fyrir svo miklum biturleika hja mér. Eg profadi
ad fara & fund med vinkonu minni og ég er buin ad vera parna sidan!

Eg fer & fundi i hverri viku pegar ég

UMSAGNIR UM
HONDINA

get. Augun opnast og madur finnur | ,,Augun opnast og

lausnir pegar folkid talar & fundunum. madur finnur

Beiskjan og hatrid er farid og i hjarta .
lausnir pegar

folkio talar a

minu hef ég fyrirgefido peim sem hafa
brotid & mér. Hondin hefur kennt mér

svo Otal margt. Ad sitja og hlusta a fundunum.*

adra og segja Odrum fra sinum

vandamalum en i bataferli folks skipta tengslin mestu mali. Félagar i
Hondinni hafa verid duglegir ad fara og heimsekja folk, badi 4 spitala
og heim til pess og sjalfri finnst mér geysileg porf fyrir petta i okkar
pjéofélagi par sem vandamalin virdast bara aukast.

Hoéndin hentar 6llum sem hafa lent i 4f6llum eda eru ad glima vid
einhver vandamal pvi hin er eins og midstdd og adalstdd. Eins finnst
mér svo yndislegt ad hafa kynnst 6llu pessu géoa folki i Hondinni,
starfinu sem madur fylgist med afram og hefur tengsl vid. bad finnst
mér skemmtilegast. Svo eru ymsir hlutir sem Helga og Eyjélfur hafa

,,Styrkur Handarinnar
er ad gefa
einstaklingnum
radleggingar, studning,
auka félagslega virkni
og eftirfylgni til
félagslegra Uraeda, og
hvetja til sjafshjalpar.«

— Gudran Bléndal.
,,Hondin synir mér
mikinn skilning i

minum veikindum.«

- Porvaldur Birgisson.




ytt af stad eins og pegar ég var husnadislaus og ég var i
6sampykktri ibiid og Eyjélfur prysti & ad ég fengi hisnadi
og ég mun vera eiliflega pakklat fyrir pad. Mér finnst
sjalfsagt p6 ég sé heil heilsu ad geta gefid rad og gefiod af
mér. Mér finnst pad sjalfsagdur hlutur. Eg forgangsrada en

ég er fyrst og fremst amma!*

Hbidu ad pvi sem pér pykir vaent um!

Hreint

o ﬁlgmunhs

Stofud 1904

Y z Hondin pakkar Askirkju
' n - studninginn i gegnum &rin.
."

UMSAGNIR UM
HONDINA

,,Hondin kynnti mig
fyrir godri vinkonu

henni Helgu og g6dum

manni Eyjolfi.«

- Kristin Haraldsdottir.

,,Hondin hefur gefid
mér félagsskap og
vinattu. Biltdrar,

bidferdir, heimséknir

og fleira skemmtilegt™

- Magnus Briem.




lakkris

alveg ad deyja i is med lakkris og
mango. fédur minn langadi i rettu
undir lokin. hélt henni &n pess ad geta
reykt fyrir hosta. einsog hin veeri hans
sidasta. grunsvipir undir vegg. skritid
hvernig daudinn lidur ad liktog svefn.
an undanferis. halflygnd augu.
starandi sjadldur i litlausri purrd.

skyndilega reis hann til ad umfadma
hana. ég elska pig. man eftir 4 ad hann
nadi aldrei til hennar. vart greinanleg
rodd. augu full af einhverju sem ég
bar ekki kennsl &. pykist vita seinna
pad sé samkennd en pekki pad ekki
raun. ramar i hugbod um ad
fjélskyldan hafi glatast honum vel &
undan lifinu. atti hann pad. geti hann
nad sambandi.

streetd var ad leggja af stad sa ég.
engin ishud i grennd. pessi fau
helfromu hlj6d hreerdu mig um stund.
fluttur um set lagdist hann i da sem
vardi uns hann drd ad lokum ekki
andann meir og virtist laus vid alla

pjan

(Gr sjonhimnur fra 1997)

Garoar Baldvinsson, freedimadur og skald, félagi i Hondinni.




Eftirtaldir adilar senda afmaeliskvedjur til Handarinnar:

Bjarni Olafsson, brastarlundi 17 Gardaba

Bjartmar Kristinsson, télvunarfraedingur og radgjafi
David Jack, Blikanesi 2 Gardabe

Gudran Blondal, gedhjukrunarfreedingur

Ingi Stein Agnarsson, Sléttuvegi 7

Ingpor Jonsson, Studlaseli 3 Reykjavik

Jon porarinsson, Hnjuki Svarfadardal

Steinunn Gardarsdottir, Stykkisholmi

Smari Vilhjalmsson, Grundarsmara 9 Képavogi

Pall Eiriksson, gedleeknir Drekavollum 40 Hafnarfirdi

BRIM

SEAFOOD

ALITOR

Hondin pakkar studninginn!




Viotal vi0 félaga i Hondinni

pérhallur boérhallsson:
,,Hin sanna samuo*

,.Eg var bokavordur 4 Borgarbokasafninu og
par kynntumst vid Eyjolfur fyrst. Eg for ad
sekja i félagsskap Handarinnar eftir andlat
konunnar minnar & sidasta ari en han hafdi

verid mikid veik. pad er ekki haegt ad stodva sorgarferilinn hann verdur
ad fa ad hafa sinn gang.

Eg fer Ut ad ganga med Hondinni & manudégum og reyni ad fara i hverri
viku. pegar ég kom & fyrsta fundinn i Hondinni par sem allir h6fdu tjad
sig, pa fann ég loksins hina sonnu samud. Han sveif i loftinu. Pau skildu
mig og ég skildi pau. Fundirnir hafa skipt mestu mali, ad fara hringinn og

leyfa 6llum ad tala. bad er allt i trinadi ..
vt ] wFundirnir hafa
og had fer engin ad tala um annarra

manna mal. Vid erum o6ll ad leita Sklpt mestu mal|1

huggunar. pPad kemur upp alls konar ao fara hringinn

missir, folk er beygt og bogid. Eg hef .
yat 0g begie. =9 og leyfa 6llum ad
profad ad sekja adra slika

(13
studningsfundi hja 68rum samtdkum en tala.

par ekki pessi nand sem myndast hja

Héndinni heldur meira verid ad tala yfir hausamoétunum & manni og engin
feer ad tja sig & moti. Hja Hondinni finn ég pessa sympatisku nand og par

faer madur studning.”

UMSAGNIR UM
HONDINA

,,Hondin hefur hefur
veitt mér andlegan
styrk og hjalpad mér
ad rjufa félagslega
einangrun. Hef meett &
sjélfsstyrkingarfundi
hja peim sem eru
haldnir vikulega og

hafa peir gagnast mér
vel. Hafid pokk fyrir
ykkar gooa starf ;)

- Sigurrés Nanna
Asgeirsdottir,

»Styrkur Handarinnar
er fagmennska,
reglusemi og vinatta.

Mjog g6d blanda!*

- Gudmundur

Bjarnason.




Ekki bidur sélin pess ad hun
fai baenir né askoranir um

ao risa, heldur skin han af
sjalfsdadum og hlytur allra hylli.
pu skalt ekki heldur bida eftir
I6fataki.

Hrifningarépum og lofreedum
til pess ad gera vel.

Heldur skaltu gera gédverk
otilkvaddur

Avinn pér pa lyndiseinkunn
og tem pa hegdun sem pér
finnst vert ad geeta

hvort heldur pu ert einn

eda med 6Arum.

Dagbjort Gudmundsdottir.




Um Hondina
Hoéndin er alhlida manntdar- og

mannraktarsamtok. Vid leitumst vid ad vera
vettvangur folks til sjalfstyrkingar og
samhjalpar.Viéd adstodum og lidsinnum,
stydjum péa sem til okkar leita. Vid hjalpum
folki sem er ad feta sin fyrstu skref til nys
lifs eftir ymis &f6ll og erum farvegur folks i
att til patttoku i samfélaginu, baedi hvad

vardar félagslega feerni og atvinnupatttoku.

Kjorord okkar er: Hver og einn

skiptir mali - allir med!

SSRPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

bessi baeklingur er gefinn Gt i oktdber 2015 i tilefni af 10 ara stofnafmeeli
mannudar- og mannrektarsamtakanna Handarinnar.

Abyrgdarmadur: Eyjolfur Magndsson Scheving.

Ritstjorn og uppsetning: Fjola Helgadattir.




